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VII Czarnkow
Mikotlajkowy

Biegniemy i maszerujemy dla Lilki z Gminy Czarnkow oraz Stasia z Gminy
Lubasz [[|?®

Juz 5 grudnia 2026 r. w Lubaszu odbedzie sie VII Czarnkowski Bieg Mikotajkowy.
Tegoroczna edycja wydarzenia organizowanego przez Kama Run Akademie
Biegowg Czarnkéw ma szczegdlny cel, poniewaz caty dochdd zostanie
przeznaczony na leczenie oraz codzienng rehabilitacje dwojga matych bohateréw
Z naszego regionu.
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Czteroletnia Lilka [T}, mieszkanka Gminy Czarnkow, od pierwszych chwil zycia
mierzy sie z zespotem wad wrodzonych oraz aberracjg chromosomowg. Mimo
przebytych operacji i wielu pobytéw w szpitalach dziewczynka z ogromng
determinacjg uczestniczy w codziennej rehabilitacji i terapii neurologopedyczne;.
Choc jeszcze nie siedzi samodzielnie, nie chodzi i nie méwi, kazdy jej najmniejszy
postep jest wielkim zwyciestwem w drodze do sprawnosci, samodzielnosci oraz
wyrazania swoich potrzeb i emocji bliskim. Péttoraroczny Stas [1] z Gminy
Lubasz od urodzenia walczy z kohsko-szpotawoscig stép. Chtopiec ma juz za sobg
dtugi etap leczenia gipsami i specjalnymi szynami, a dzis jako pogodny i bardzo
dzielny maluch wytrwale ¢wiczy, aby wkrétce postawi¢ swoje pierwsze
samodzielne kroki.

Obie te historie pokazuja, jak wielka jest sita walki najmtodszych i jak bardzo
potrzebne jest im wsparcie w kosztownym procesie powrotu do zdrowia. Wtasnie z
mysla o nich grudniowe wydarzenie stanie sie okazjg do potgczenia sportowe;j
aktywnosci z niesieniem pomocy. Organizatorzy przygotowali wiele atrakcji, ktore
umilag mikotajkowe spotkanie. Udziat mogg wzig¢ biegacze, mitosnicy nordic
walking oraz cate rodziny, a dla najmtodszych zaplanowano catkowicie bezptatne
biegi dzieciece. Kazdy uczestnik otrzyma okolicznoSciowga torbe na ramie z
bogatym pakietem startowym, zawierajgcym miedzy innymi czapke Swietego
Mikotaja, witaminy oraz stodkie niespodzianki, a na mecie zawisnie pamiagtkowy
medal w ksztatcie Swigtecznej bombki.

Po sportowych zmaganiach na wszystkich czeka¢ bedzie rozgrzewajgcy
poczestunek, w tym ciepta zupa, pajda chleba oraz piernik w czekoladzie. W$réd
uczestnikow rozlosowane zostanag réwniez nagrody o tgcznej wartosci blisko 10
000 ztotych, a nagroda gtéwng jest rower. Nie trzeba jednak walczy¢ o rekordy,
poniewaz liczy sie obecnos¢ i ched niesienia pomocy.

Zachecamy kazdego, kto ma ochote zrobi¢ cos$ dobrego, do zapiséw, kibicowania
oraz udostepniania tego wpisu, aby pomadc Lilce i Stasiowi w ich codziennej walce
o zdrowie i samodzielnosc.
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