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Biegniemy i maszerujemy dla Lilki z Gminy Czarnków oraz Stasia z Gminy
Lubasz ��‍♀️❤️

Już 5 grudnia 2026 r. w Lubaszu odbędzie się VII Czarnkowski Bieg Mikołajkowy.
Tegoroczna edycja wydarzenia organizowanego przez Kama Run Akademię
Biegową Czarnków ma szczególny cel, ponieważ cały dochód zostanie
przeznaczony na leczenie oraz codzienną rehabilitację dwojga małych bohaterów
z naszego regionu.

https://www.czarnkowgmina.pl/sites/default/files/poster/event/Bieg%20Miko%C5%82ajkowy%202026_n.jpg


Czteroletnia Lilka ��, mieszkanka Gminy Czarnków, od pierwszych chwil życia
mierzy się z zespołem wad wrodzonych oraz aberracją chromosomową. Mimo
przebytych operacji i wielu pobytów w szpitalach dziewczynka z ogromną
determinacją uczestniczy w codziennej rehabilitacji i terapii neurologopedycznej.
Choć jeszcze nie siedzi samodzielnie, nie chodzi i nie mówi, każdy jej najmniejszy
postęp jest wielkim zwycięstwem w drodze do sprawności, samodzielności oraz
wyrażania swoich potrzeb i emocji bliskim. Półtoraroczny Staś �� z Gminy
Lubasz od urodzenia walczy z końsko-szpotawością stóp. Chłopiec ma już za sobą
długi etap leczenia gipsami i specjalnymi szynami, a dziś jako pogodny i bardzo
dzielny maluch wytrwale ćwiczy, aby wkrótce postawić swoje pierwsze
samodzielne kroki.

Obie te historie pokazują, jak wielka jest siła walki najmłodszych i jak bardzo
potrzebne jest im wsparcie w kosztownym procesie powrotu do zdrowia. Właśnie z
myślą o nich grudniowe wydarzenie stanie się okazją do połączenia sportowej
aktywności z niesieniem pomocy. Organizatorzy przygotowali wiele atrakcji, które
umilą mikołajkowe spotkanie. Udział mogą wziąć biegacze, miłośnicy nordic
walking oraz całe rodziny, a dla najmłodszych zaplanowano całkowicie bezpłatne
biegi dziecięce. Każdy uczestnik otrzyma okolicznościową torbę na ramię z
bogatym pakietem startowym, zawierającym między innymi czapkę Świętego
Mikołaja, witaminy oraz słodkie niespodzianki, a na mecie zawiśnie pamiątkowy
medal w kształcie świątecznej bombki.

Po sportowych zmaganiach na wszystkich czekać będzie rozgrzewający
poczęstunek, w tym ciepła zupa, pajda chleba oraz piernik w czekoladzie. Wśród
uczestników rozlosowane zostaną również nagrody o łącznej wartości blisko 10
000 złotych, a nagrodą główną jest rower. Nie trzeba jednak walczyć o rekordy,
ponieważ liczy się obecność i chęć niesienia pomocy.

Zachęcamy każdego, kto ma ochotę zrobić coś dobrego, do zapisów, kibicowania
oraz udostępniania tego wpisu, aby pomóc Lilce i Stasiowi w ich codziennej walce
o zdrowie i samodzielność.
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