Warsztaty zdrowego odzywiania

SAMORZAD
WOJEWODZTWA
WIELKOPOLSKIEGO

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Wielkopolski - Polska Unie Europejska

W ramach projektu pod nazwg Aktywna integracja w Gminie Czarnkow o
numerze FEWP.06.10.1P.01.0082/24 zorganizowano warsztaty zdrowego
odzywiania.

Uczestnicy spotkania zgtebiali wiedze na temat Swiadomego komponowania
positkdw oraz znaczenia zbilansowanej diety dla dobrego samopoczucia. Podczas
zajec przeprowadzono profesjonalne testy analizatorem sktadu ciata Segmental
Direct Segmental Multi-frequency Bioelectrical Impedance Analysis (DSM-BIA).
Pomiary te pozwolity kazdemu na doktadne poznanie parametrow wtasnego
organizmu, co stanowi punkt wyjscia do wprowadzania korzystnych zmian w stylu
zycia. Zapraszamy do obejrzenia galerii zdje¢, ktéra dokumentuje przebieg tego
edukacyjnego spotkania.

Projekt jest wspotfinansowany ze srodkow Funduszy Europejskich.


https://www.czarnkowgmina.pl/strona/warsztaty-zdrowego-odzywiania
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Drugie $niadanie
- pomysty

- koktajl na bazie maslankii owocow
. owsianka z owocami

. nalesniki z warzywami

Fundusze Dofinansowane przez
Europejskie Unie Europejska

Gmina Czarnkow
realizuje projekt ,Aktywna integracja
w Gminie Czarnkéw”

Dofinansowanie projektu z UE:
677 730,90 PLN
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