Joga w Sadzie w Komorzewie

Data wydarzenia

17.07.2026

Czas wydarzenia

18:00

Adres wydarzenia

64-700 Komorzewo

Organizator

KGW "Kwiat Jabtoni" Komorzewo

Zapraszamy na Joge w Sadzie w Komorzewie! [T]

Marzysz o chwili tylko dla siebie? O spokojnym wieczorze w otoczeniu natury,
Spiewu ptakéw i zapachu jabtoni? [IT]

Juz 17 lipca (piagtek) o godz. 18:00 spotykamy sie w sadzie w Komorzewie na
wyjatkowej sesji jogi na Swiezym powietrzu.

[T]? Zajecia poprowadzi Magdalena Lewandowska z LesSna Przestrzeh Studio Jogi -
certyfikowana nauczycielka jogi, terapeutka jogg i trenerka oddechu. W swojej
pracy tgczy Swiadomy ruch, oddech i uwaznos$¢, pokazujac, ze joga nie polega na
wykonywaniu trudnych pozycji, ale na lepszym poznaniu i poczuciu wtasnego
Ciata.

[1] To bedg spokojne, tagodne zajecia dostosowane do kazdego - niezaleznie od
wieku czy doswiadczenia. Jesli nigdy wczesniej nie ¢wiczytes jogi, to idealna
okazja, aby sprébowac.

[1] Zapewniamy napoje.

[T] Mamy réwniez kilka mat do dyspozycji, ale bedzie nam bardzo mito, jesli
zabierzecie ze sobg wtasng mate.

[1]17.07.2026

[T] Godzina 18:00

[T] Sad w Komorzewie

Zaproscie rodzine, przyjacioét i znajomych. PrzyjdZcie odetchnaé, wyciszy¢ sie i
spedzi¢ letni wieczér w pieknym otoczeniu. [T1*

Do zobaczenia! [T]

Projekt ,,Sad, ktéry tgczy - wspdblna przestrzeh mieszkancéw Komorzewa"” zostat
dofinansowany ze srodkdw Programu ,,Dziataj Lokalnie” Polsko-Amerykanskiej
Fundacji Wolnosci, realizowanego przez Akademie Rozwoju Filantropii w Polsce
oraz Osrodek Dziataj Lokalnie - Czarnkowsko-Trzcianeckg Lokalng Grupe


https://www.czarnkowgmina.pl/index.php/wydarzenie/joga-w-sadzie-w-komorzewie

Dziatania.

Dziataj Lokalnie

Notecka Lokalna Grupa Dziatania
Akademia Rozwoju Filantropii w Polsce
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