
RCB - poradnik "Bądź gotowy –
poradnik na czas kryzysu i wojny"

Umiej?tno?? radzenia sobie w sytuacjach zagro?enia jest kluczowa dla naszego
bezpiecze?stwa i zdrowia. Rz?dowe Centrum Bezpiecze?stwa przygotowa?o
kompleksowy poradnik na czas kryzysu i wojny. Zapraszamy do zapoznania si?.

Rz?dowe Centrum Bezpiecze?stwa od kilku lat prowadzi edukacj? w tym obszarze,
przygotowuj?c poradniki bezpiecznych zachowa?, infografiki, animacje i filmy, które s?
rozpowszechniane poprzez profile w mediach spo?eczno?ciowych oraz s? ilustracj? do
publikowanych ostrze?e?.

Poradnik "B?d? gotowy – poradnik na czas kryzysu i wojny" zawiera szereg wskazówek jak
zachowa? si? w konkretnych sytuacjach zagro?enia, w tym m.in.: jak unikn?? dezinformacji,
jak zadba? o innych w niebezpiecznej sytuacji, jak udziela? pierwszej pomocy czy co
spakowa? do plecaka ewakuacyjnego.

Poradnik mo?na pobra? na stronie Rz?dowego Centrum Bezpiecze?stwa, pod adresem:
https://www.gov.pl/web/rcb/badz-gotowy--poradnik-na-czas-kryzysu-i-wojny

Przygotowano równie? materia? wideo.

https://www.youtube.com/watch?v=mKNbYG5Vawk
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