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Spotkanie z panig DIETETYK

W Publicznym Przedszkolu w Jedrzejewie juz od kilku lat podejmujemy dziatania promujgce zdrowe
odzywianie sie ,podkreslamy role witasciwego odzywiania sie , zachecamy do spozywania

zdrowych produktéw duzej ilosci warzyw i owocdw.

Aby jeszcze bardziej podnies¢ swiadomosé dzieci w tym zakresie zaprosiliSmy dietetyka, panig
Anne Wachowiak. W interesujgcy sposdéb przedstawita dzieciom zawdd dietetyka, poszerzyta
wiedze na temat zdrowego odzywiania, zapoznata z piramidg zywienia od produktéw
najzdrowszych i najbardziej wartosciowych po te, ktére w odzywianiu mogltyby zostac
wyeliminowane bez szkody dla organizmu. Ttumaczyta, dlaczego nalezy ogranicza¢ stodycze i
stodkie napoje, a zwiekszy¢ spozycie warzyw i owocéw , w jaki sposéb zywnos¢ wptywa na nasze
zdrowie i zachowanie. Przedszkolaki podziekowaty pani Ani wreczajac jej piekna laurke.

Po spotkaniu z panig Anig dzieci przygotowaty samodzielnie kanapki. Zadanie byto jednak
utrudnione , gdyz na stole oprécz zdrowych produktéw znalazty sie tez te, ktérych powinnismy
unikaé. Wszystkie dzieci przygotowaty wzorowe kanapki, ktére byty zdrowe i smaczne. Pani Ania

bytaby z nas dumna.
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