Strazacy z Sarbki-Sarbi ¢wiczyli w
komorze dymowej

GMINA
CZARNKOW

STRAZACY Z SARBKI-SARBI CWICZYLI W KOMORZE DYMOWE])

23 kwietnia br., dziewieciu strazakéw z OSP Sarbka-Sarbia udato sie do Jednostki Ratowniczo-

Gasniczej nr 2 w Pile, gdzie poddani zostali testowi w Komorze Dymowe;j.

Cwiczenia w Komorze Dymowej maja na celu sprawdzenie oraz doskonalenie

umiejetnosci i nawykow w zakresie:
- techniki pracy w sprzecie ochrony uktadu oddechowego oraz ubraniach specjalnych,

- pracy przy duzym obcigzeniu psychofizycznym, a wiec pracy w zaciemnieniu, zadymieniu,

ograniczonej przestrzeni oraz w podwyzszonej temperaturze i hatasie

- poruszania sie w nieznanym i ztozonym przestrzennie uktadzie komunikacji poziomej i pionowe;j.

Przed wejsciem do komory, kazdy ze strazakéw musiat zaliczy¢ prébe wysitkowa, ktéra sktadata

sie z nastepujacych elementéw:

- ergometr tasmowy - ¢wiczenie polega na poruszaniu sie po biezni z zadana predkoscig w czasie

6 minut,

- ergometr rowerowy - jazda na rowerze stacjonarnym przy zadanym obcigzeniu w czasie 1

minuty,
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- miot podciggowy - wykonanie zadanej liczby podciggniec i opuszczeh w okreslonym czasie,

- drabina bez konca - ¢wiczenie polega na pokonaniu okreslonej wysokosci z zadang predkoscia.

Dobér parametréw na poszczegdlnych przyrzadach jest uzalezniony od wieku ¢wiczacego. Po
zaliczeniu préby wysitkowe] strazacy w ubraniach specjalnych i w sprzecie ochrony uktadu

oddechowego pokonywali sciezke treningowg w komorze dymowe;.

Pomimo duzego wysitku, wylanego potu i niesamowitych przezy¢ strazacyz Sarbki- Sarbi wrécili
do jednostki zadowoleni i w poczuciu dobrze wykonanej pracy.

Doda¢ nalezy, ze ¢wiczenia w Komorze Dymowej sg od biezgcego roku obowigzkowe dla
kandydatéw na strazakéw-ratownikéw OSP a niezaliczenie préby eliminuje ich z udziatu w akcjach

ratowniczo-gasniczych.

Tadeusz Mendyk

Fot. Mateusz Podkowa

KP PSP Pila



] =
= i

T — — -

. i |

e e 14
i 1A I’

i W

.”“ oL e m'r?

=1
| -
o | {1

1] W | I O




b oy ) | Lt I







. =% OSP SARBKA-SARBIA

—


































